NORME E INDICAZIONI COMPORTAMENTALI
Rivoli Basket SSD S.r.l.

Rivoli Basket SSD S.r.I. nasce con I'obiettivo di offrire ai bambini, ai ragazzi e agli atleti del territorio un
ambiente sportivo serio, educativo, inclusivo e rispettoso.

La partecipazione alle attivita della societa comporta I'accettazione di alcune semplici regole di
comportamento, necessarie per garantire il corretto svolgimento degli allenamenti, delle gare e della
vita di squadra.

Le presenti norme si applicano agli atleti, alle famiglie, agli accompagnatori e, piu in generale, a tutti
coloro che partecipano alle attivita di Rivoli Basket.

1. Principi generali

Ogni atleta é tenuto a comportarsi sempre con educazione, correttezza e rispetto nei confronti dei
compagni, degli allenatori, degli istruttori, dei dirigenti, degli arbitri, degli avversari, del pubblico e di
tutte le persone che operano all'interno della societa o degli impianti sportivi utilizzati.

Sono vietati comportamenti offensivi, aggressivi, discriminatori, violenti o contrari ai valori dello sport.
Non sono tollerati linguaggi volgari, bestemmie, insulti, minacce, atti di bullismo, prese in giro,
esclusioni intenzionali o qualunque comportamento che possa ledere la dignita o la serenita di un
compagno o di un’altra persona.

Rivoli Basket promuove il rispetto, la lealta sportiva, la collaborazione, I'impegno, la responsabilita e il
fair play, dentro e fuori dal campo.

2. Comportamento degli atleti

Gli atleti devono mantenere un comportamento corretto durante allenamenti, gare, trasferte, tornei,
eventi societari e in ogni occasione in cui rappresentino Rivoli Basket.

Ogni atleta deve rispettare le indicazioni degli allenatori, degli istruttori e dei dirigenti accompagnatori,
collaborare con i compagni e contribuire a creare un clima positivo all’'interno della squadra.

E vietato fumare, introdurre o consumare alcool, sostanze vietate o comunque incompatibili con
I'attivita sportiva. Qualunque comportamento contrario ai principi di salute, correttezza e tutela
dell’atleta potra essere oggetto di intervento da parte della societa.

Gli atleti devono avere cura della propria salute, adottando stili di vita compatibili con la pratica sportiva,
con particolare attenzione al riposo, all’alimentazione, all’igiene personale e al rispetto delle indicazioni
mediche.

3. Comportamento delle famiglie e del pubblico

Le famiglie sono parte fondamentale del progetto sportivo ed educativo di Rivoli Basket.

Genitori e accompagnatori sono invitati a sostenere gli atleti in modo positivo, evitando pressioni
eccessive, contestazioni, atteggiamenti aggressivi o interferenze con le decisioni tecniche degli
allenatori.

Durante allenamenti e gare ¢ richiesto il massimo rispetto verso allenatori, dirigenti, arbitri, avversari,
altri genitori e pubblico presente. Non sono ammessi insulti, contestazioni offensive, comportamenti
intimidatori o atteggiamenti contrari allo spirito sportivo.

Le comunicazioni tecniche e organizzative devono avvenire attraverso i canali indicati dalla societa e
nel rispetto dei ruoli. Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti con modalita corrette e in momenti

compatibili con I'attivita degli allenatori e dei dirigenti.

4. Allenamenti



Gli atleti devono presentarsi agli allenamenti con puntualita. L’orario comunicato indica l'orario in cui
I'atleta deve essere pronto per iniziare I'attivita in campo, salvo diversa indicazione dell’allenatore o
dellistruttore.

La puntualita € una forma di rispetto verso la squadra, i compagni, gli allenatori e i gruppi che utilizzano
la palestra prima o dopo il proprio turno.

Durante gli allenamenti gli atleti devono:

indossare abbigliamento sportivo idoneo;

utilizzare scarpe pulite e adatte all’attivita in palestra;

ascoltare con attenzione le spiegazioni dell’allenatore o dell’istruttore;

evitare confusione, distrazioni e comportamenti di disturbo;

non palleggiare o utilizzare palloni durante le spiegazioni, salvo diversa indicazione;

attendere il proprio turno mantenendo un comportamento corretto;

rispettare il materiale sportivo e le attrezzature;

e collaborare al riordino del materiale utilizzato al termine dell’allenamento;

e lasciare rapidamente il campo al termine dell’attivita, per consentire l'ingresso del gruppo
successivo.

In caso di sovrapposizione di pitu gruppi nella stessa palestra, il gruppo in attesa 0 a bordo campo dovra
mantenere un comportamento ordinato e non dovra disturbare I'attivita in corso.

Durante lallenamento gli atleti non devono intrattenersi con amici o parenti presenti all’interno
dell'impianto, salvo necessita o autorizzazione dell’allenatore.

5. Gare, convocazioni e trasferte

Gli atleti convocati per una gara devono presentarsi nel luogo e all’orario comunicati dall’allenatore o
dal dirigente accompagnatore, con il materiale richiesto e il documento di identita, ove necessario.

In caso di ritardo o impossibilita a partecipare, la famiglia deve avvisare tempestivamente I'allenatore
o il dirigente di riferimento.

Durante le gare, gli atleti devono mantenere un comportamento corretto e rispettoso verso compagni,
avversari, arbitri, allenatori, dirigenti e pubblico.

L’attivita della squadra inizia dal momento del ritrovo e prosegue fino al termine della gara e delle
attivita successive eventualmente indicate dall’allenatore o dal dirigente accompagnatore. Anche gli
atleti in panchina devono mantenere attenzione, concentrazione e partecipazione, sostenendo i
compagni in campo.

Il comportamento dei tesserati Rivoli Basket dovra sempre essere ispirato al fair play, alla lealta
sportiva, al rispetto delle regole e alla correttezza verso tutti.

6. Assenze e comunicazioni

Le assenze agli allenamenti, alle gare o agli eventi programmati devono essere comunicate
tempestivamente all’allenatore o all’istruttore di riferimento.

La continuita nella partecipazione agli allenamenti € importante per il percorso di crescita individuale e
di squadra. Assenze frequenti o non comunicate possono incidere sull’'organizzazione dell’attivita
sportiva e sulle scelte tecniche.

Le comunicazioni relative a programmi di allenamento, calendari gare, variazioni, convocazioni, eventi
e informazioni societarie saranno trasmesse attraverso i canali indicati dalla societa, quali sito internet,
e-mail, gruppi informativi o altri strumenti ufficiali adottati da Rivoli Basket.

Le famiglie sono invitate a consultare regolarmente i canali di comunicazione della societa.

7. Materiale sportivo, divise e attrezzature



Gli atleti devono avere cura del materiale sportivo personale e societario.

Il materiale da gara, le divise, le sovramaglie e ogni eventuale capo o attrezzatura forniti dalla societa
e non acquistato dall’atleta devono essere utilizzati con attenzione e nel rispetto delle indicazioni
ricevute.

[l materiale ufficiale da gara e di rappresentanza deve essere utilizzato nelle occasioni societarie,
sportive o ufficiali indicate da Rivoli Basket e non deve essere impiegato in contesti non autorizzati,
ove ci0 possa comprometterne lo stato, 'immagine della societa o la corretta gestione dell’attivita
sportiva.

E responsabilita dell’atleta, con il supporto della famiglia per i piti piccoli, controllare il proprio materiale
al termine di allenamenti e gare, prima di lasciare spogliatoi, palestra o impianto.

Eventuali danni arrecati volontariamente o per comportamento gravemente negligente a materiali,
attrezzature, locali o impianti potranno essere posti a carico del responsabile, secondo le valutazioni
della societa e del gestore dell'impianto.

8. Spogliatoi, igiene e rispetto degli impianti

Rivoli Basket utilizza palestre e impianti messi a disposizione dal Comune o da altri enti. Per tale
ragione tutti gli atleti, le famiglie e gli accompagnatori sono tenuti al massimo rispetto degli spazi
utilizzati.

Gli spogliatoi devono essere lasciati puliti e ordinati. Non devono essere abbandonati a terra bottiglie,
cartacce, indumenti, rifiuti o altri oggetti.

Gli atleti devono mantenere negli spogliatoi un comportamento educato, rispettoso e adeguato, sia in
casa sia in trasferta. Non sono tollerati scherzi pericolosi, comportamenti offensivi, danneggiamenti,
urla, confusione e qualunque condotta non rispettosa degli altri.

Considerato che le palestre comunali utilizzate dalla societa non sempre dispongono di docce fruibili
o idonee, non & previsto un obbligo generalizzato di doccia al termine dell'attivita. Resta comunque
raccomandata la massima cura dell’'igiene personale, anche attraverso il cambio degli indumenti dopo
I'allenamento o la gara e I'utilizzo di materiale personale adeguato.

Ove siano disponibili docce o servizi igienici, gli stessi dovranno essere utilizzati con rispetto, ordine e
attenzione, evitando sprechi, danneggiamenti o comportamenti non adeguati.

9. Sicurezza personale e salute

Per ragioni di sicurezza, durante allenamenti e gare gli atleti non devono indossare anelli, orologi,
bracciali, collane, orecchini o altri oggetti che possano rappresentare un pericolo per sé o per gli altri.

La partecipazione all'attivita sportiva € subordinata alla consegna e alla validita del certificato medico
richiesto in base all’eta, alla categoria e alla tipologia di attivita svolta, secondo la normativa applicabile
e le indicazioni della societa.

In assenza di certificato medico valido, I'atleta non potra partecipare agli allenamenti, alle gare e alle
attivita sportive, fino alla regolarizzazione della posizione.

Le famiglie sono tenute a informare tempestivamente la societa e I'allenatore di eventuali condizioni
fisiche, infortuni, limitazioni, prescrizioni mediche o situazioni rilevanti per lo svolgimento dell’attivita
sportiva in sicurezza.

10. Partecipazione ad attivita con altre societa

Gli atleti tesserati o iscritti a Rivoli Basket devono rispettare le norme federali e sportive applicabili in
materia di tesseramento, trasferimenti, prestiti, partecipazione a gare, tornei, allenamenti o attivita
organizzate da altre societa.



La partecipazione ad allenamenti, tornei, raduni, prove o altre attivita sportive organizzate da societa
diverse da Rivoli Basket dovra essere preventivamente comunicata alla societa e, ove necessario,
autorizzata secondo le regole federali e societarie applicabili.

La presente disposizione ha lo scopo di tutelare gli atleti, evitare sovrapposizioni o irregolarita sportive
e garantire il corretto rispetto delle regole di tesseramento.

11. Studio e organizzazione personale
Rivoli Basket considera importante il rendimento scolastico e la crescita personale dei propri atleti.

Gli atleti sono invitati, con il supporto delle famiglie, a organizzare il proprio tempo in modo equilibrato,
conciliando scuola, famiglia, studio, riposo e attivita sportiva.

Lo sport richiede impegno e continuita, ma deve inserirsi in un percorso di crescita sano e sostenibile.
12. Provvedimenti disciplinari

I mancato rispetto delle presenti norme potra comportare interventi educativi o disciplinari
proporzionati alla gravita del comportamento.

A titolo esemplificativo, la societa potra adottare richiami verbali, comunicazioni alla famiglia,
esclusione temporanea dall’allenamento, mancata convocazione a gare o tornei, sospensione
temporanea dall’attivita o ulteriori provvedimenti ritenuti necessari.

In caso di comportamenti gravi, reiterati, violenti, discriminatori, lesivi della dignita altrui o dannosi per
la societa, Rivoli Basket si riserva di adottare le misure piu opportune a tutela del gruppo, degli atleti e
dellambiente sportivo.

13. Tutela dei minori e safeguarding

Rivoli Basket si impegna a promuovere un ambiente sportivo sicuro, rispettoso e inclusivo,
contrastando ogni forma di abuso, violenza, discriminazione, bullismo, molestia o comportamento
lesivo della dignita della persona.

Atleti, famiglie, tecnici, dirigenti e collaboratori sono tenuti a rispettare i principi di tutela dei minori e di
safeguarding adottati dalla societa e previsti dalla normativa sportiva applicabile.

Eventuali situazioni di disagio, comportamenti inadeguati, episodi di bullismo, discriminazione o
condotte non rispettose possono essere segnalati alla societa attraverso i canali indicati da Rivoli
Basket.

La tutela dei minori e il benessere degli atleti costituiscono priorita essenziali dell’attivita sportiva della
societa.

14. Disposizioni finali

Le presenti norme potranno essere aggiornate da Rivoli Basket in base alle esigenze organizzative,
sportive, regolamentari o educative della societa.

La partecipazione alle attivita di Rivoli Basket comporta il rispetto delle presenti indicazioni, delle regole
federali applicabili, delle disposizioni degli allenatori e dei dirigenti e delle nhorme di utilizzo degli
impianti sportivi.

Rivoli Basket confida nella collaborazione di atleti e famiglie per costruire un ambiente sportivo positivo,
rispettoso e formativo.



